SALUD SESA

QUINTANA ROO SERVICIOS ESTATALES DE SALUD

¢,Porqué debo tomar ACIDO F()LICO
enel EMBARAZO?

el ACIDO FOLICO
es muy importante
para tu bebé

ANTES

Previene los defectos de
nacimiento en cerebro,
columna y corazén

CONSUME

| FUENTES NATURALES
DURANTE j = DE ACIDO FOLICO

Ayuda a que los 6rganos de
o tu bebé se formen y crezcan

correctamente

DESPUES

Te ayuda a producir glébulos
rojos para oxigenar tu cuerpo

y transportar nutrientes

Puedes encontrar acido folico en alimentos
como lechuga, brécoli, esparragos, espinacas,
aguacate, maiz, frijol, cacahuates, melon,
cereales, huevo e higado

( Mejora la apariencia de tu piel
& y ayuda al crecimiento del

cabello y las uhas

ACUDE A TU UNIDAD DE SALUD //@\EL ABC opeL
A\l EMBARAZO SALUDABLE

{‘9 Si planeas embarazarte, debes tomar acido félico Q

desde 3 meses antes ) PREPARATE, |
SNq@ consuLtA |
Y PROTEGETE

®§ Asiste a tu consulta prenatal cada mes y sigue las
recomendaciones de tu médico

Q QROO.gob.mx/sesa g S@e;z:ji;r{dg;mw e Quintana foe #Sal Ud Materna
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i, Por qué’ es importante acudir ala
CONSULTA MEDICA Yy CONTROL PRENATAL”

Debes ir al médico desde que decidas
embarazarte para recibir orientacion
oportuna y disminuir riesgos a tu salud

El primer trimestre es clave para
la formacion y crecimiento de los
organos de tu bebé

Durante el embarazo debes acudir a
la consulta médica con frecuencia y
seguir las recomendaciones del médico
para asegurar que tu bebé esta sano

Hay tres profesionales de la salud con la formacién académica adecuada
para cuidarte y cuidar a tu bebé en el embarazo

\EL ABC beL

/({}\ EMBARAZO SALUDABLE

PREPARATE
Y PROTEGETE

Ginecologo/Obstetra Especialista en medicina Enfermera/partera
materno-fetal certificada

ACUDE A TU UNIDAD DE SALUD

Q QROO.gob.mx/sesa #SaludMaterna
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EMBARAZO y SALUD BUCAL

Cuida tu salud bucal durante el embarazo para
evitar nacimientos prematuros

Mantener tus dientes y encias sanos ayudan
al buen crecimiento de tu bebé

EL ABC bkl
@\ EMBARAZO SALUDABLE
PRE PARATE,
Acude regularmente Lava tus dientes después Toma agua simple
a tus consultas de cada comida (sustituye los refrescos) Y PROTEGETE

ACUDE A TU UNIDAD DE SALUD

¢ QROO.gob.mx/sesa #SaludMaterna
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Nutricion en el EMBARAZO

Para evitar la acidez estomacal procura comer de 4 a 6
veces al dia en porciones mas pequenas

SESA

SERVICIOS ESTATALES DE SALUD

ACUDE A TU UNIDAD DE SALUD EL ABC or

EMBARAZO SALUDABLE
43) Si planeas embarazarte, debes tomar acido félico
desde 3 meses antes

Q’ Asiste a tu consulta prenatal cada mes y sigue las
recomendaciones de tu médico Y PROTEGETE

PREPARATE

Q QROO_gob,mX/SeSG n Secretaria de Salud de Quintana Roo #Sal ud Materna
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,COmo puedo evitar un
NACIMIENTO PREMATURO"

Acude a consulta médica
E antes de embarazarte y sigue

acudiendo a tus consultas

durante todo el embarazo

Mantén una buena salud
bucal (sin caries, sarro o
gingivitis). Acude con
regularidad con tu dentista

Evita a toda costa:

- Beber alcohol
- Estresarte
- Fumar

ACUDE A TU UNIDAD DE SALUD // EL ABC pe

é\ EMBARAZO SALUDABLE

@ Si planeas embarazarte, debes tomar acido folico = ]

desde 3 meses antes ) m
| 4

Y PROTEGETE

5]

Q§ Asiste a tu consulta prenatal cada mes y sigue las
recomendaciones de tu meédico

)

Q QROO.gob,mX/SeSG n Secretaria de Salud de Quintana Roo #Sal ud Materna

3 @sesa_aroo
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Algunas infecciones de transmision
sexual (ITS) se pueden transmitir de
la madre al hijo durante el embarazo

1Qué debes saber?

jExisten tratamientos!
Si tienes VIH debes tomarlos
para evitar la transmision del
virus a tu bebé

: o _ EL ABC bet
En tu primera consulta solicita a tu medico EMBARAZO SALUDABLE

pruebas para la deteccion de VIH vy sifilis
ACUDE A TU UNIDAD DE SALUD

Q QROO.gob.mx/sesa #SaIUdMaterna



